Ahzezupp*

*Erbsensuppe

500 g Erbsen (tber
Nacht in 2 Liter
Wasser eingeweicht)

300g Kartoffeln
2 Mdhren

1 Stange Lauch
% Sellerieknolle
1 Lorbeerblatt
72 TL Majoran

2 EL Gemusebrihe
instant

Mettwurstchen

\_/ Mach mit Kiiche

erleben und genief3en

Rezept und Foto
Dipl.oec.troph. Anja Roth
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* Die Erbsen Gber Nacht in 2 Liter
Wasser einweichen.

* Die eingeweichten Erbsen 2
Stunden kocheln lassen.

* Das Gemluse putzen und
kleinschneiden und zu den Erbsen
geben.

* 1,5 Liter Wasser, Gemusebrihe,
Majoran und Lorbeerblatt zugeben.

Mindestens 30 Minuten

kocheln lassen

Wer mag kann noch Mettwdurstchen

dazu geben.




