Durch Dick und Dinn
www.adipositas-uni-bonn.de

Bunter Gurkensalat
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Zubereitung:

Die Gurke schalen. Die Radieschen abwaschen.
Beides in Scheiben schneiden. Die
Frihlingszwiebeln auf Ringe schneiden und den Dill
hacken. Den Mais abtropfen lassen und zusammen
mit Gurke und Radieschen in eine Schissel geben.
Den Dill hinzufligen. Mit Salz und Pfeffer wirzen
und den Schmand unterrihren.
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