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Zutaten:

Ya Liter Wasser

1 Beutel Frichtetee
Saft /2 Orange

Saft % Zitrone

%% TL Zimt

e 2 Gewlrznelken

Zubereitung:

In einem Topf das Wasser

= erhitzen. Den Teebeutel, den
~#% Saft von Zitrone und Orange
¢ dazugeben. Zimt und Nelken
hinzufligen, kurz aufkochen
lassen.

| « Vor dem Servieren die
Nelken entfernen.
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