Jaschtezuﬁp

rsten/Graupensuppe

e Mohren und Kartoffeln schalen
2 EL Gemdusebrihe inst. und auf feine Wiirfel schneiden,
oder kleinhacken.

200 g Gerste/Graupen
e 1,5 Liter Wasser zum Kochen
2 Mohren bringen und die Gemusebriihe
1 Stange Lauch zufiigen.
Die Graupen einriihren und weiter
% Sellerieknolle kécheln
3 Kartoffeln lassen.
Salz * Sellerie schalen und
kleinschneiden bzw hacken.
Gemuse zur Suppe geben.
* Den Lauch waschen, auf feine
Ringe schneiden und ebenfalls zur
Suppe geben.
Mindestens 30 Minuten kocheln
lassen und ggf. noch Wasser zugeben.
N Mach mit Kiiche

erleben und genief3en



