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Zubereitung:

Banane auf einem Teller 

zerdrücken und mit Zimt 

und Schokodrops 

vermischen. Dann 

Haferflocken 

untermischen. 

Je nach Konsistenz 

noch etwa 2 EL Wasser 

hinzufügen, sodass 

eine klebrige Masse 

entsteht.

Die Masse zu runden 

Keksen formen, auf ein 

Blech mit Backpapier 

legen und bei 180°C für 

15 Minuten backen. 

Optional: 

Zimt, Vanille 

oder

Schokodrops 

Zutaten:

1 reife Banane

80 g zarte 

Haferflocken


